
K¦LT£RI FITNESS 
ESZK¥Z¥K

SZABADBAN, SZABADON!



A tºmegsport 

megoldatlans§g§r·l 

ÁA sportol§s fontoss§ga megk®rdŖjelezhetetlen! Ismerj¿k a sport ®s az 
eg®szs®g ºsszef¿gg®seit. Tudjuk, hogy tenn¿nk kell magunk®rt.

ÁDe hogyan? A beton kem®ny, a v§rosi levegŖ szennyezett, a fittness 
klubok dr§g§k. 

ÁAz ®lsport ®rthetŖ t§mogat§sa ®vtizedek ·ta elvonja az anyagi 
erŖforr§sokat a tºmegsport igazi elterjed®s®tŖl.

ÁVan megold§s az eg®szs®ges, olcs· sportol§sra a szabadban?  



Mik a lehetŖs®gek?

ĉme n®h§ny:

(vagy ink§bb az ºsszes?:)

ÁS®ta

ÁFut§s

ÁNordic walking

ÁBicikli

ÁGºrkorcsolya

ÁTenisz/Tollas



Mi a gond?

A legtºbb kºz¿l¿k:

ÁLegtºbbszºr nehezen megkºzel²thetŖ 

helysz²neken v®gezhetŖ

ÁK¿lºnleges eszkºzºket ig®nyel

Á£ves b®rlettel is dr§ga

Van megold§s!





MitŖl j·?



Mi®rt?


